
Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, 
включая перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на 

детей в зависимости от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 



Образовательная в первой половине дня-20 минут. 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21). 
В режиме дня группы полного дня для детей 2–3 года отведено на дневной сон  3 часа. 

 ( СанПиН 1.2.3685-21). 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная в первой половине дня-20 минут. 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21). 

В режиме дня группы полного дня для детей 2–3 года отведено на дневной сон  3 часа. ( СанПиН 1.2.3685-

21). 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная в первой половине дня-20 минут. 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21). 

В режиме дня группы полного дня для детей 2–3 года отведено на дневной сон  3 часа. ( СанПиН 1.2.3685-

21). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M942N3/
https://1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M942N3/
https://1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M942N3/


 

 

 

 
 



 

 

 

Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная в первой половине дня-30 минут. 
На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21). 

В режиме дня группы полного дня для детей 3-4 года отведено на дневной сон  3 часа. ( СанПиН 1.2.3685-

21). 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная деятельность  в первой половине дня-40 минут. 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21). 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная деятельность в первой половине дня 40 минут. 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная деятельность в первой половине дня 50 минут. Образовательная деятельность во второй 

половине дня 25 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 
Образовательная деятельность в первой половине дня 50 минут. Образовательная деятельность в во второй 

половине дня 25 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 
Образовательная деятельность в первой половине дня 50 минут. Образовательная деятельность  во второй 

половине дня 25 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная деятельность в первой половине дня 60 минут. Образовательная деятельность в во второй 

половине дня 30 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 
Образовательная деятельность в первой половине дня 60 минут. Образовательная деятельность в во второй 

половине дня 30 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная деятельность в первой половине дня 60 минут. Образовательная деятельность в во второй 

половине дня 30 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная деятельность в первой половине дня 60 минут. Образовательная деятельность вво второй 

половине дня 30 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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Примечание. В режиме дня указана  общая продолжительность работы в Центрах активности, включая 

перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости 

от ситуации (интересов, настроения детей и т.п) 

Самостоятельная деятельность детей-3-4 часа. 

Образовательная деятельность в первой половине дня 60 минут. Образовательная деятельность вво второй 
половине дня 30 минут 

На прогулку выделяется не менее 3 часов в день (СанПиН 1.2.3685-21) 
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